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   (تیدیفن لی) متنیلریتاداروی 

 آیسودا دهقان تهیه کننده: 

 خدمت ضمنآموزش  زیر نظر سوپروایزر

 مرکز آموزشی درمانی ابن سینا
 

جنب بوستان  –خیابان حافظ  –چهار راه حافظیه  –آدرس : شیراز 

 بیمارستان ابن سینا –سیزده آبان

 70092223170 -4ا :  تلفن گوی

 /http://ebnesina.sums.ac.ir سایت    :

 : (تیدیفن لی) متنیلریتا

 نیتالیر یبا نام تجار رانیکه در ا تیدیفن لیمت یدارو

درمان اختلال کمبود  یبراشناخته شده است،

همراه با کمبود  یفعال شی، ب(ADD)توجه

 ،یداریخواب در ساعات ب ی، حمله ها(ADHD)توجه

زوال عقل،  ،ی( و دوقطبی) درخودماندگسمیاختلالات اوت

 نی. ادشویم هاستفاد یو اختلالات افسردگ یصرع، خستگ

از مغز که مسئول تمرکز و  یبخش کیدارو منجر به تحر

 بخش را نیو عملکرد ا شودیباشد، م یکنترل رفتار م

  د.بخشیم یبهبود

 :یجانب عوارض

مطلوب، ممکن  یداروها به موازات اثرات درمان ی همه

بشوند، اگرچه همه  زیاست باعث بروز عوارض ناخواسته ن

شوند، اما در صورت بروز  ینم دهیفرد د کیعوارض در 

  د.ییبا پزشک خود مشورت نما ریاز عوارض ز کیهر 

 :ن عوارضیعتریشا

 یسردرد، ب ،یجیگ ،یعصب کیت ،یخواب یب ت،یعصبان

 نه،یدرد قفسه ستشنج، تپش قلب، ،یحرکت یقرار

 یفشار خون و ضربان قلب و کاهش گلبولها راتییتغ

 ییاشتها یب ،یتهوع، درد شکم ،یآلودگ خواب دیسف

 د،ید یتار ر،یاگزما، که ،یکاهش وزن، کم خون ،یعصب

 د.دهان و مهار رش یخشک

 : مصرف یچگونگ

متفاوت  گریبه فرد د یاز فرد نیتالیر یمقدار دارو*

کرده  زیهمانطور که پزشک تجو قاًیاست. لذا دارو را دق

کردن خودسرانه  ادیز ایاست استفاده نموده و از کم 

و به طور منظم  دییمقدار و مدت زمان مصرف اجتناب نما

  .دییاز روز مصرف نما یو در ساعات مشخص

نوبت مصرف دارو، به محض  کی یدر صورت فراموش*

 هنکیمگر ا دینوبت فراموش شده را مصرف کن یادآوری

 نیمانده باشد، در ا یساعت به نوبت بعد ۳تا  ۲تر از کم

 یصورت نوبت فراموش شده را مصرف ننموده و نوبت بعد



. از دو برابر کردن مقدار دییرا طبق روال سابق مصرف نما

  .دیینما ینوبت اکیداً خوددار کیمصرف دارو در 

ادامه  کندیم هیکه پزشک توص یتا زمان دیمصرف دارو با*

 تواند عوارض یبدون نظارت پزشک م یناگهان . قطعابدی

داشته باشد و تنها پزشک قادر است به  یدر پ یجد

 دیدارو را کم و قطع نما یجیصورت تدر

 توجهات:

متناقض  میکاهش دارو در مواجهه با علا ای*قطع مصرف 

 دیشد

از مصرف قبل از  زیو پره یاتیح میعلا قی* کنترل دق

 خواب

 وجود دارد. به تشنج انیمبتلا*احتمال بروز تشنج در 

توصیه می  مدت یخون در مصرف طولان شیزماا* انجام 

 گردد.

کاهش  یدارو در اواخر هفته و زمان ها یا*قطع مرحله

 توصیه می شود. استرس

وجود دارد بنابراین باید با نظر دکتر به دارو  ادی* خطر اعت

 میزان مصرف دارو کاهش یابد. 

 *کنترل قد و وزن)خطر مهار رشد کودک( 

 و شکستن دارو دنیاز جو زی*پره

 توصیه می گردد. یکاف زانی* استراحت به م

  .شودی*دارو به طور معمول پس از بلوغ قطع م

 .انجام شود یجیتدر دی*قطع دارو با

 ایضد خواب خواب  یمصرف دارو به عنوان دارو * از

 .شود یتمرکز )شب امتحان( خوددار ندهیافزا

 دیینما لیبعد از غذا م ای یی* دارو را همراه هر وعده غذا

چون ممکن ، شود  ی* از مصرف همزمان با الکل خوددار

 گردد.عوارض دارو  شافزای  است سبب

 یآلات نیکار با ماش ای ی* هنگام مصرف دارو از رانندگ

 شود.به تمرکز دارد اجتناب  ازیکه ن

و دور از دسترس و  گرادیدرجه سانت 97ریز یر دما* د

 یو رطوبت نگهدار میکودکان و دور از نور مستق دید

 .شود

تحت  دیبا یردهیو ش ی* مصرف دارو در دوران باردار

 .ردینظر پزشک متخصص صورت گ

 نهیزم یها یماریب ایخاص  یی* در صورت مصرف دارو

 اطلاع داده شود. به پزشک  یا

 دیکن یگذشته خوددار خیتار یدارو* از مصرف 

 مشابه خودتان میبا علا یحت یگریبه فرد د *هرگز دارو 

 توصیه نگردد.

نکته مهم: این بروشور صرفا برای افزایش اطلاعات **

وزی برای خود درمانی تواند مج شما بوده و اصلا نمی

  باشد.

 فارما،  رانیا یکتاب فارماکولوژ نا،یپورس یداروساز شرکتمنبع: 

 paziresh.com تیسا

 

 شناسنامه پمفلت آموزشی

 نیلریتاداروی  موضوع

 آیسودا دهقان تهیه کننده

 کارشناس پرستاری  سمت

 کمیته آموزش به بیمار  تأیید کننده

 1041 خرداد       تاریخ تهیه

 


